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TABEL CENTRALIZATOR CU PROPUNERILE DE OPŢIONALE 

Anul școlar 2024-2025 

 

Nr. 

crt. 

Denumirea 

opțional 

Numele 

profesorului 

propunător 

Tipul 

opționalul 

propus 

Aria 

curriculară 

Clasa Nr. ore/ 

săptămâ

na 

 „Educație 

ecologică și 

de protecție 

a mediului” 

 
Mariș Mihaela 

 

Opțional 

integrat 

 
Matematică și 

ştiințe ale 

naturii 

 

a V-a  

  

 
1h/săptă

mână 

 ,,Educaţie 

pentru 

sănătate” 

Mariș Mihaela Opţional ca 

disciplină 

nouă 

Matematică și 

ştiințe ale 

naturii 

a V-a  

 

1h/săptă

mână 

 „Judeţele 

României” 
Popa Iulia 

Claudia 

Opţional ca 

disciplină 

nouă 

Om şi societate a V-a 

 

1h/săptă

mână 

 „En 

chantant, 

apprenons le 

francais!” 

Spătaru 

Georgiana 

Opţional ca 

disciplină 

nouă 

Limbă şi 

comunicare 

a V-a 1h/săptă

mână 

 ,,Copilăria în 

culori” 

Cazan Alina Opțional 

integrat 

Arte şi 

tehnologii 

a V-a 1h/săptă

mână 

 „Prieteni 

prin 

baschet” 

Fenea Ioana 

Simona 

Opţional ca 

disciplină 

nouă 

Arte şi 

tehnologii 

a V-a 

a VI-a 

1h/săptă

mână 

 „I like 

English 

exercises” 

Varlam Mihaela 

Ioana 

Opţional ca 

disciplină 

nouă 

Limbă şi 

comunicare 

a VI-a 1h/săptă

mână 

 „English - 

my love” 

Ciucanu Narcisa Opţional ca 

disciplină 

nouă 

Limbă şi 

comunicare 

a VI-a 1h/săptă

mână 

 „Lectura şi 

abilităţile de 

viaţă” 

Onofrei Lenuţa Opţional ca 

disciplină 

nouă 

Limbă şi 

comunicare 

a VI-a 1h/săptă

mână 

 „Educaţie 

pentru 

patrimoniu” 

Prepeliţă Ştefan Opțional 

integrat 

Om şi societate a VI-a 1h/săptă

mână 

http://www.facebook.com/scoala
http://www.scoalastefanluchian.ro/


 „Le francais 

par des 

jeux” 

Dascălul Ionela 

Corina 

Opţional ca 

disciplină 

nouă 

Limbă şi 

comunicare 

a VI-a 1h/săptă

mână 

 „Istorie 

orală. Istorie 

trăită. Istorie 

povestită” 

Stoian Corina Opţional 

integrat 

Om şi societate a VI-a 

a VII-a 

1h/săptă

mână 

 „Chimia şi 

viaţa” 

Tăbăcariu Anca Opţional ca 

disciplină 

nouă 

Matematică și 

științe ale 

naturii 

a VII-a 1h/săptă

mână 

 Construcţii 

cu rigla şi 

compasul 

Trandafir 

Marius 

Opţional ca 

disciplină 

nouă 

Matematică și 

științe ale 

naturii 

a VII-a 1h/săptă

mână 

 „Eu şi 

cartea” 

Turcu Marta Opţional ca 

disciplină 

nouă 

Limbă şi 

comunicare 

a VII-a 1h/săptă

mână 

 „Curiozităţi 

geografice” 

Popa Iulia 

Claudia 

Opţional  

integrat 

Om şi societate a VII-a 1h/săptă

mână 

 „Le tour de 

France” 

Spătaru 

Georgiana 

Opţional ca 

disciplină 

nouă 

Limbă şi 

comunicare 

a VII-a 1h/săptă

mână 

 „Bazele 

raţionament

ului 

matematic” 

Trandafir 

Marius 

Opţional ca 

disciplină 

nouă 

Matematică și 

științe ale 

naturii 

a VIII-a 1h/săptă

mână 

 „Complemen

te de 

matematică” 

Szocs Ana Opţional ca 

disciplină 

nouă 

Matematică și 

științe ale 

naturii 

a VIII-a 1h/săptă

mână 

 „Icoana din 

sufletul 

copilului” 

Hereş Elena Opțional 

integrat 

Om şi societate a VIII-a 1h/săptă

mână 

 „Pregătiţi 

pentru 

viaţă” 

Scheel Ancuţa Opțional 

integrat 

Om şi societate a V-a 

a VI-a  

a VII-a 

a VIII-a 

1h/săptă

mână 

 „Sfinţii – 

prietenii 

copiilor şi ai 

lui 

Dumnezeu” 

Avrămescu 

Marcela 

Opțional 

integrat  

Om şi societate a III-a 1h/săptă

mână 

 ,,Mă dezvolt 

armonios” 

Ailioaie Laura  Opțional 

integrat 

Consiliere şi 

orientare 

a IV-a 1h/săptă

mână 

 „Forme şi 

culori” 

Crupenschi Ana-

Maria 

Opțional 

integrat 

La nivelul mai 

multor arii 

curriculare 

Grupa 

mijlocie 

GPN 

1h/săptă

mână 

 „Cei şapte 

ani de acasă” 

Nicolae 

Magdalena 

Opțional 

integrat 

La nivelul mai 

multor arii 

curriculare 

Grupa 

mare  

GPN 

 

1h/săptă

mână 



 „Micii 

pietoni”  

Ciobancă 

Genoveva 

Popoi Nicoleta 

Opțional 

integrat 

La nivelul mai 

multor arii 

curriculare 

Grupa 

mijlocie A 

GPP 

1h/săptă

mână 

 „Natura ne 

învaţă” 

Caloian Felicia 

Moisă Iuliana 

Opțional 

integrat 

La nivelul mai 

multor arii 

curriculare 

Grupa 

mijlocie B 

GPP 

1h/săptă

mână 

 „Trăistuţa 

cu poveşti” 

Huşanu 

Stratenia 

Simona 

Dârlea Iuliana 

Opțional 

integrat 

La nivelul mai 

multor arii 

curriculare 

Grupa 

mijlocie C 

GPP 

1h/săptă

mână 

 „Micul 

creştin” 

Ailincăi Daniela 

Teofana 

Oltu Luciana 

Opțional 

integrat 

La nivelul mai 

multor arii 

curriculare 

Grupa 

mare B 

GPP 

1h/săptă

mână 

 „Micii 

artişti” 

Apetri Mihaela Opțional 

integrat 

La nivelul mai 

multor arii 

curriculare 

Grupa 

mare C 

GPP 

1h/săptă

mână 

 

                                   

Director,   Director adjunct, 

Prof. Comănescu Eugen Cristian  p.î.p. Dascălul Ioana-Maria 


